
 
 

A Candelo c’è!!!! 
 
La BANCA DEL TEMPO  nasce con l’intento di “darsi una mano”, ricreare i perduti rap-
porti di buon vicinato, sviluppare le relazioni tra gli individui, migliorare la qualità  della 
vita e l’utilizzo del proprio tempo. 
Conta al suo attivo 42 aderenti: 9 uomini e 33 donne, quasi tutti di Candelo. Più di 1000  
sono le ore scambiate e più di 200 gli scambi effettuati all’anno, oltre a quelle fatte per il 
Comune e le varie associazioni, ore che hanno riguardato diversi settori di attività: giardi-
naggio, cucina, piccoli lavori, cucito, computer, massaggi, baby-sitter, piccole commissio-
ni, aiuto in biblioteca, aiuto per compiti.....…. 
Gli aderenti sono tutti assicurati contro eventuali infortuni durante le attività associative.   
La ‘BdT’ è un costante e valido aiuto per le iniziative del paese e per le attività della Bi-
blioteca Civica Livio Pozzo. In cambio di tali ore/tempo prestate, ottiene la possibilità dal 
Comune di utilizzare lo spazio-biblioteca come sportello e come sede. 
Cos’è la BdT? E’ una libera forma associativa, aperta a tutti, fondata sullo scambio alla pa-
ri di prestazioni che soddisfino  bisogni legati alla vita quotidiana, che promuove l’aiuto 
reciproco e rapporti di  buon vicinato. Le prestazioni scambiate vengono valutate in ‘ore’ 
ed hanno tutte ugual valore. In termini semplici: il tempo impiegato dal contadino o dalla 
baby-sitter vale quello dell’avvocato o dell’esperto di informatica. La BdT dà la possibilità 
alle persone di conoscersi e di creare una rete di  amicizie attraverso lo scambio di idee, 
momenti di incontro e interessi comuni. La BdT non è volontariato, né assistenza sociale. 
Il funzionamento è assai semplice: ogni partecipante deposita presso l’associazione le tipo-
logie di prestazioni per le quali è disponibile a fare scambi con gli altri aderenti. Ovvia-
mente, le prestazioni devono avere carattere saltuario e non continuativo. La BdT non 
comporta alcun obbligo: se un socio offre un determinato servizio è sempre libero, a fronte 
di una richiesta, di non effettuarlo. 
Ad ogni aderente viene intestato un “conto corrente-tempo” e viene consegnato un “libretto 
degli assegni-tempo”. Il tutto funziona come una normale banca con depositi-tempo, pre-
lievi-tempo, estratti-conto-tempo. A fine anno solare viene redatto il consuntivo delle atti-
vità svolte da cui ognuno potrà rilevare un “utile-tempo”, una “perdita-tempo” o una “pari-
tà-tempo”. 
Detto così può sembrare complicato, in effetti non lo è affatto! 
Tra  le attività oggetto di scambio svolte all’interno della BdT troviamo il giardinaggio e 
potatura ,  scacchi, passeggiate, preparazione torte, piccoli lavori di cucito, piccole ripara-
zioni generiche,  stiratura camicie, lettura libri, composizioni floreali con perline – spezie – 
nastrini, commissioni varie, brevi assistenza a malati, piccoli lavori e insegnamento unci-



netto, cura ed innaffiamento piante, aiuto per compiti , traduzioni di francese, giochi di car-
te, consulenza computer ecc..... 

 
fac-simile di assegno-tempo 

 

L’iscrizione  è gratuita e si effettua presso lo sportello ubicato nella Biblioteca Civica Livio 
Pozzo in via Matteotti 48, tel. 015.2535146, nei giorni di:   
 
                       GIOVEDI          dalle ore   9,30 alle ore 11,30 
 

NON DEVI AVERE CAPACITA’ PARTICOLARI! 
DEVI SOLO ESSERE DISPONIBILE A DARE UN PO’ DEL TUO TEMPO O CHIEDERE 

AD ALTRI DI DARTI  UN PO’ DEL LORO TEMPO! 
 

CONTATTACI! 


